
 
 

 
 
 

Pastorale  
Dienststelle 

 

Exerzitien im Alltag 
Auflistung von Titeln der Begleitmappen ab 2010, 

erstellt im Erzbistum Hamburg, ab 2019 alternierend auch in den Bistümern Münster und Osnabrück 

– Format jeweils DIN A5 quer mit Spiralbindung links, wenn nicht anders vermerkt – 
 

 
 
 

2010 „Zur Hoffnung bestimmt“ 
Exerzitien im Alltag 
84 Seiten mit CD mit Stilleübungen und Liedern 
Es können noch 100 Exemplare zu je 7,50 € erworben werden. 
Kontakt: Frau Baumann, Tel. (040) 24877-460, baumann@erzbistum-hamburg.de 

 
 

2012 „… und zog voll Freude weiter.“ 
Exerzitien im Alltag 
84 Seiten 
Es können noch 100 Exemplare zu je 7,50 € erworben werden. 
Kontakt: Frau Baumann, Tel. (040) 24877-460, baumann@erzbistum-hamburg.de 

 
 

2013 „… aus der Fülle leben“ 
Gespräch am Jakobsbrunnen 
Exerzitien im Alltag 
88 Seiten 
Es können noch 100 Exemplare zu je 7,50 € erworben werden. 
Kontakt: Frau Baumann, Tel. (040) 24877-460, baumann@erzbistum-hamburg.de 
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2014 „… und erzählte ein Gleichnis“ 
Geschichten vom Wunderbaren des Alltäglichen 
Exerzitien im Alltag 
86 Seiten 

Es können noch 100 Exemplare zu je 7,50 € erworben werden. 
Kontakt: Frau Baumann, Tel. (040) 24877-460, baumann@erzbistum-hamburg.de 

 
 

2015 Psalmen essen 
Nahrung für Leib und Seele 
Ökumenische Exerzitien im Alltag 
116 Seiten mit Einlegeblatt zur Grundstruktur täglicher Gebetszeiten 
Es können noch 14 Exemplare zu je 7,50 € erworben werden. 
Kontakt: Frau Baumann, Tel. (040) 24877-460, baumann@erzbistum-hamburg.de 

 
 

2016 Leben aus Barmherzigkeit 
Eine besondere Herzenshaltung einüben 
Ökumenische Exerzitien im Alltag 
96 Seiten mit Einlegeblatt zur Grundstruktur täglicher Gebetszeiten 
Es sind keine Exemplare mehr verfügbar. 

 
 

2017 „Dich suche ich“ (Ps 63,2) 
Gott näher kennenlernen 
Ökumenische Exerzitien im Alltag 
134 Seiten mit Einlegeblatt zur Grundstruktur täglicher Gebetszeiten 
Es sind keine Exemplare mehr verfügbar. 

 
 

2018 „Ohne Plan von Gott“ 
Ökumenische Exerzitien im Alltag  
mit Texten von Madeleine Delbrêl 
106 Seiten mit Einlegeblatt zur Grundstruktur täglicher Gebetszeiten 
Es können noch 231 Exemplare zu je 9 € erworben werden. 
Kontakt: geist+reich, Tel. (040) 79306356, hamburg@geistreichhamburg.de  
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2019 NÄCHSTE HALTESTILLE 
hier und jetzt 
Exerzitien im Alltag 
90 Seiten, ca. 15 x 15 cm mit Spiralbindung oben 

Es können noch 7 Exemplare zu je 7,50 € erworben werden. 
Kontakt: geist+reich, Tel. (040) 79306356, hamburg@geistreichhamburg.de 

 
 

2020  Alles wachsen lassen! 
Ökumenische Exerzitien im Alltag 
104 Seiten mit Einlegeblatt zur Grundstruktur täglicher Gebetszeiten 
Es können noch 268 Exemplare (104 Seiten) zu je 9,50 € erworben werden. 
Kontakt: geist+reich, Tel. (040) 79306356, hamburg@geistreichhamburg.de 

 
 

2021  Ich bin da 
Still werden, wahrnehmen, aufmerksam sein für sich und Gott. 

Kontemplative Exerzitien im Alltag 
Kartenset (21 Karten und 8-seitige Einführung im Schuber) ca. 15 x 15 cm 
Es können noch 55 Exemplare zu je 6 € erworben werden. 
Kontakt: geist+reich, Tel. (040) 79306356, hamburg@geistreichhamburg.de 

 
 

2022 Dein Reich komme! 
Ökumenische Exerzitien im Alltag 
mit dem Film MARIA MAGDALENA 
160 Seiten mit Einlegeblatt zur Grundstruktur täglicher Gebetszeiten 

Es können noch rund 900 Exemplare zu je 19,50 € (inkl. DVD) erworben werden. 
Kontakt: geist+reich, Tel. (040) 79306356, hamburg@geistreichhamburg.de 

 

 

 

Stand: 18. Februar 2022 
 


